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8 mësime për jetën e sotme · nga Fiordi Pernaska
1 · Lavdërimi i rrallë vlen më shumë
Qortimet e tij ishin të rralla — por shkatërruese për atë që i merrte.
Lavdërimi vinte publikisht dhe vetëm për meritë, kurrë për llogari.
→ Sot: mos lavdëro çdo gjë. Lavdërimi i përditshëm nuk vlen asgjë.

2 · Emri i njeriut — teknika e Napoleonit III
Nipi i tij mburrej se mbante mend emrin e çdo personi që takonte.
E pyeste si shkruhej, e përsëriste gjatë bisedës, e lidhte me fytyrën.
→ Sot: shkruaje emrin në letër, shikoje pesë sekonda, pastaj grise.

3 · Rishqyrto çdo bindje që ke
E pyetën cilat parime të luftës ndiqte. U përgjigj: asnjë.
Teoria zgjeron shikimin, por kur ngurtësohet në dogmë bëhet pengesë.
→ Sot: para situatës së re, bëj sikur nuk di asgjë dhe nis nga e para.

4 · Fshije luftën e fundit
Pas çdo fitoreje bindte veten se kishte qenë dështim.
Kështu nuk u deh nga suksesi dhe s'e përsëriti kurrë të njëjtën strategji.
→ Sot: pas çdo arritjeje, pyet ku gabove. Jo pas dështimit — pas suksesit.

5 · Mbaje mendjen në lëvizje
Strategët e mëdhenj mendojnë si fëmijë: me kuriozitet, pa paragjykime.
Të shkuarën e harrojnë shpejt — e tashmja është shumë më interesante.
→ Sot: kur mendja të ngec te një mëri a obsesion, shtyje te diçka e re.

6 · Ndrysho drejtimin me qëllim
Bëj të kundërtën e asaj që do të bëje normalisht në atë situatë.
Mendja përballet me realitet të ri dhe zgjohet. Shqetësuese, por freskuese.
→ Sot: një herë në muaj, zgjidh qëllimisht të kundërtën e zakonit tënd.

7 · Fati ndërtohet
Studionte hartat me ditë: nëse armiku bën A, unë bëj B; nëse B dështon, C.
Ata që e quanin me fat nuk e kuptonin sa gjatë kishte përgatitur.
→ Sot: fati është numri i planeve që ke shkruar para se të nisë loja.

8 · Mos u ndal, mos u kënaq
Punonte 18–20 orë në ditë. «Nganjëherë vdekja vjen nga mungesa e energjisë.»
Lodhja vjen nga mërzia — dhe mërzia nga sfida që nuk e ke marrë përsipër.
→ Sot: merr një rrezik të vogël. Energjia vjen pas tij, jo para tij.

9 · Tri pyetje për sot
· Çfarë po përsëris sepse më funksionoi një herë, jo sepse funksionon sot?
· Ku e kam planin B — apo kam vetëm shpresën që A do të ecë?
· Cilën sfidë po e shmang — dhe a është ajo arsyeja pse jam i lodhur?

@fiordipernaska · pernaska.com
Përmbledhje personale, bazuar në burime historike.


